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ການນໍາໃຊ ້AI ເຂົາ້ໃນການຮຽນ-ການສອນ 

ຫລກັສູດ 5 ວນັ ສໍາລບັ ຄູ-ອາຈານ ມະຫາວທິະຍາໄລແຫ່ງຊາດ 

ຊື່ ຫລກັສູດ ການນໍາໃຊ ້AI ເຂົາ້ໃນການຮຽນ-ການສອນ 

ໄລຍະ 5 ວນັ (30 ຊົ່ ວໂມງ) ວນັທ ີ10-14/08/2026 

ກຸ່ມເປົ້າໝາຍ ພະນກັງານຄູ-ອາຈານ ມະຫາວທິະຍາໄລແຫ່ງຊາດ 

ສະຖານທີ່  ຫອ້ງຝຶກອບົຮມົ (ຕກຶເຕ) ສູນເຕກັໂນໂລຊຂໍີມູ້ນຂ່າວສານ, ມະຫາວທິະຍາໄລແຫ່ງຊາດ 

ຈໍານວນຜູເ້ຂົາ້ຮ່ວມ 40 ທ່ານ 

ວທິະຍາກອນ 1. ປອ. ສະຫວາດ ໄຊປະດດິ (ຜູອໍ້ານວຍການ ບໍລສິດັ ລາລເີຈນ ຈາໍກດັ) 

2. ປອ. ຊານຸພາບ ພມົແກວ້ນາ (ອາຈານສອນພາກວຊິາວສິະວະກາໍຄອມພວິເຕ ີແລະ ເຕກັ

ໂນໂລຊຂໍີມູ້ນຂ່າວສານ ຄະນະວສິະວະກາໍສາດ) 

3. ປທ. ຈນັສຸດາ ເພດັສຣີແິສງ (ຮອງຫວົໜາ້ພະແນກບໍລຫິານ ແລະ ບໍລກິານ, ສູນເຕກັໂນ
ໂລຊຂໍີມູ້ນຂ່າວສານ ມຊ) 

1. ພາບລວມ (Overview) 

ໃນຍຸກດຈິຕິອນ, ເຕກັໂນໂລຊປັີນຍາປະດດິ (Artificial Intelligence - AI) ໄດກ້າຍເປັນເຄື່ ອງມທືີ່ ສໍາຄນັ ທີ່ ສາມາດຊ່ວຍຍກົລະດບັ 

ຄຸນນະພາບການສກຶສາ, ຫຸຼດຜ່ອນຄວາມຊໍາ້ຊອ້ນຂອງວຽກ ແລະ ເສມີຂະຫຍາຍການສື່ ສານລະຫວ່າງຄູ ແລະ ນກັສກຶສາ.  

ມະຫາວທິະຍາໄລແຫ່ງຊາດ ໄດເ້ຫນັຄວາມສໍາຄນັດັ່ ງກ່າວ ຈຶ່ ງໄດຈ້ດັຫລກັສູດຝຶກອບົຮມົນີ ້ເພື່ ອໃຫຄູ້ອາຈານໄດຮ້ຽນຮູ ້ແລະ ທດົລອງໃຊ ້

AI ຢ່າງເປັນຮູບປະທໍາ. ຫລກັສູດນີຖ້ກືອອກແບບໃຫເ້ໜັນ້ໃສ່ການຝຶກພາກປະຕບິດັ (Hands-on) ໂດຍໃຊເ້ຄື່ ອງມ ືAI ທີ່ ທນັສະໄໝ 

ແລະ ເຄື່ ອງມສືາ້ງສື່ ມເີດຍ ເພື່ ອໃຫຄູ້ອາຈານສາມາດນາໍໃຊໄ້ດໃ້ນຫອ້ງຮຽນ ແລະ ວຽກງານສອນຂອງຕນົໄດ.້ 

2. ຈດຸປະສງົ (Objectives) 

• ເຂົາ້ໃຈ ແລະ ນາໍໃຊ ້AI ຢ່າງຖກືຕອ້ງ ມຄີວາມຮບັຜດິຊອບ ໂດຍເຂົາ້ໃຈພາບລວມ, ປະເພດ ແລະ ຜນົກະທບົຂອງ AI ຕ່ໍວງົການ

ສກຶສາ 

• ນາໍໃຊ ້AI ຊ່ວຍເຫຼອືໃນການວາງແຜນແນວທາງການສອນ, ການຕັງ້ຄໍາຖາມ, ແລະ ການຈດັລະບຽບເນືອ້ໃນບດົຮຽນ ໃຫເ້ປັນ

ລະບບົເພື່ ອຄວາມສະດວກໃນການຄົນ້ຫາ 

• ອອກແບບ ແລະ ສາ້ງສື່ ການຮຽນ-ການສອນໃນຮູບແບບພາບສະຫຸຼບຂໍມູ້ນ, ວດິໂີອບນັຍາຍສັນ້, ແລະ ສະໄລນ້າໍສະເໜ ີ

ໃຫມ້ຄີວາມສວຍງາມ  

• ນາໍໃຊລ້ະບບົດຈິຕິອນເຂົາ້ໃນການກວດກາ, ການບໍລຫິານຈດັການ ແລະ ຄຸມ້ຄອງຄະແນນ ໃຫມ້ຄີວາມວ່ອງໄວ ແລະ 

ມປີະສດິທພິາບ. 
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3. ເງ ື່ອນໄຂ ແລະ ການກະກຽມ 

3.1 ເງ ື່ອນໄຂຜູເ້ຂົາ້ຮ່ວມ 

● ເປັນຄູອາຈານ ທີ່ ສອນຢູ່ມະຫາວທິະຍາໄລແຫ່ງຊາດ ທຸກຄະນະວຊິາ 

● ມທີກັສະຄອມພວິເຕພີືນ້ຖານ (ໃຊ ້Word, Email, Browser ໄດ)້ 

● ບ່ໍຈາໍເປັນຕອ້ງມປີະສບົການ AI ມາກ່ອນ 

3.2 ການກະກຽມກ່ອນຝຶກ 

● ອຸປະກອນ: Laptop / Tablet  

● ສາມາດເຊື່ ອມຕ່ໍອນິເຕເີນດັ Wifi ໄດ ້

● ບນັຊ ີEmail NUOL: ຖາ້ຍງັບ່ໍມ ີຫຼ ືລມືລະຫດັເຂົາ້ສາມາດຕດິຕ່ໍຜູຮ້ບັຜດິຊອບຈດັຝຶກອບົຮມົໄດ ້

● ຂໍມູ້ນ: ກຽມ Lecture Notes / Syllabus / ເອກະສານຮຽນຢ່າງໜອ້ຍ 1 ວຊິາ 

4. ຄາດຄະເນ່ຜນົໄດຮ້ບັ 

● ຄູອາຈານສາມາດນາໍໃຊ ້AI ໃນການກຽມສອນໄດດ້ວ້ຍຕນົເອງທນັທ ີ

● ຫຸຼດເວລາກຽມສື່ ການສອນລງົ 40-60% 

● ມ ີCommunity ຂອງຄູທີ່ ໃຊ ້AI ຮ່ວມກນັໃນ ມຊ. 

● ນາໍໃຊ ້AI ກວດ ແລະ ໃຫ ້Feedback ນກັສກຶສາໄດ ້

● ສາມາດບໍລຫິານຈດັການຄະແນນວ່ອງໄວຂືນ້ 
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ວາລະການຝຶກອບົຮມົ 

ການນໍາໃຊ ້AI ເຂົາ້ໃນການຮຽນ-ການສອນ 

ເວລາ ຫວົຂໍ ້/ ກດິຈະກໍາ ຜູຮ້ບັຜດິຊອບ 

ມືທ້ ີ1 

08:00-08:30 ລງົທະບຽນ ກອງເລຂາ 

08:30-09:00 ສະເໜຈີດຸປະສງົ ແລະ ກ່າວຕອ້ນຮບັ 
ຄະນະຮບັຜດິຊອບ  

ຝຶກອບົຮມົ 

09:00-09:30 ກ່າວເປີດພທິຢ່ີາງເປັນທາງການ  ຮອງຜູອໍ້ານວຍການໃຫ່ຍ ມຊ 

09:20-9:30 ຖ່າຍຮູບລວມ 
ຜູເ້ຂົາ້ຮ່ວມທຸກທ່ານ 

09:30-9:45 ພກັຜ່ອນຮບັປະທານອາຫານວ່າງ 

09:30-10:30 
AI ແມ່ນຫຍງັ? ປະຫວດັ ແລະ ວວິດັທະນາການ, ປະເພດ AI (ML, Deep 

Learning, GenAI) 
ປອ. ສະຫວາດ ໄຊປະດດິ 

10:30-12:00 
ຮູບແບບ AI ໃນຫອ້ງຮຽນ, ຈດຸແຂງ-ຈດຸອ່ອນ, ຈນັຍາບນັ ແລະ ການໃຊຢ່້າງມີ

ຄວາມຮບັຜດິຊອບ 

12:00-13:30 ພກັຜ່ອນຮບັປະທານອາຫານທ່ຽງ ຜູເ້ຂົາ້ຮ່ວມທຸກທ່ານ 

13:30-14:30 
Sign in Gemini, ທດົລອງ Chat, ຂຽນ Prompt ທີ່ ດ,ີ ການກາໍນດົ 

Context ສໍາລບັອາຈານ 
ປທ. ຈນັສຸດາ ເພດັສຣີແິສງ 

14:30-14:45 ພກັຜ່ອນຮບັປະທານອາຫານວ່າງ 

ຜູເ້ຂົາ້ຮ່ວມທຸກທ່ານ 14:45-15:45 ຝຶກ: ຂຽນ Prompt ເພື່ ອສາ້ງຄໍາຖາມສອບເສງັ ແລະ ກດິຈະກາໍ 

15:45-16:00 Workshop: ສາ້ງຂໍສ້ອບເສງັສໍາລບັວຊິາຕນົ 

ມືທ້ ີ2 

08:30-10:00 
ແນະນາໍ NotebookLM, ການອບັໂຫລດ ເອກະສານ/PDF/Slide, ຖາມ-

ຕອບກບັ AI ຈາກແຫ່ຼງຂໍມູ້ນ, ສາ້ງ Notes ອດັຕະໂນມດັ 
ປອ. ຊານຸພາບ ພມົແກວ້ນາ 

10:00-10:15 ພກັຜ່ອນຮບັປະທານອາຫານວ່າງ 

ຜູເ້ຂົາ້ຮ່ວມທຸກທ່ານ 10:15-12:00 
ຝຶກ: ອບັໂຫລດ Syllabus + Lecture Notes, ສາ້ງ FAQ ສໍາລບັນກັຮຽນ, 

ສາ້ງ Study Guide ອດັຕະໂນມດັ, Audio Overview ສໍາລບັທບົທວນ 

12:00-13:30 ພກັຜ່ອນຮບັປະທານອາຫານທ່ຽງ 
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ເວລາ ຫວົຂໍ ້/ ກດິຈະກໍາ ຜູຮ້ບັຜດິຊອບ 

13:30-14:30 
Gemini + NotebookLM ຮ່ວມກນັ, ແປ ເອກະສານ ລາວ-ອງັກດິ, ສາ້ງ 

Template ສໍາລບັ Course Outline 
ປອ. ຊານຸພາບ ພມົແກວ້ນາ 

14:30-14:45 ພກັຜ່ອນຮບັປະທານອາຫານວ່າງ 
ຜູເ້ຂົາ້ຮ່ວມທຸກທ່ານ 

14:45-16:00 ຝຶກ: ແຕ່ລະກຸ່ມສາ້ງ Notebook ສໍາລບັວຊິາຕນົ, ນາໍສະເໜໃີຫກຸ່້ມ 

ມືທ້ ີ3 

08:30-10:00 
ແນະນາໍ Canva AI Image Generator, ຫຼກັການຂຽນ Prompt ສໍາລບັ

ສາ້ງຮູບພາບ 
ປອ. ສະຫວາດ ໄຊປະດດິ 

10:00-10:15 ພກັຜ່ອນຮບັປະທານອາຫານວ່າງ ຜູເ້ຂົາ້ຮ່ວມທຸກທ່ານ 

10:00-12:00 
ຝຶກ: ສາ້ງ Infographic, ສາ້ງ Diagram ສໍາລບັວຊິາຕນົ, ສາ້ງ Timeline, 

ສາ້ງ Concept Map ດວ້ຍ AI ແລະ ວດິໂີອ ສໍາລບັສອນ 
ປອ. ສະຫວາດ ໄຊປະດດິ 

12:00-13:30 ພກັຜ່ອນຮບັປະທານອາຫານທ່ຽງ 

ຜູເ້ຂົາ້ຮ່ວມທຸກທ່ານ 
13:30-14:30 ແຕ່ລະຄນົນາໍສະເໜ ີOutput 1 ຢ່າງ, Feedback ຈາກກຸ່ມ 

14:30-14:45 ພກັຜ່ອນຮບັປະທານອາຫານວ່າງ 

14:45-16:00 (ສບືຕ່ໍ) ແຕ່ລະຄນົນາໍສະເໜ ີOutput 1 ຢ່າງ, Feedback ຈາກກຸ່ມ 

ມືທ້ ີ4 

08:30-10:00 
ແນະນາໍ Magic Design ໃນ Canva, ສາ້ງ Slide ຈາກ Topic/Text, AI 

ປັບ Layout ອດັຕະໂນມດັ 
ປທ. ຈນັສຸດາ ເພດັສຣີແິສງ 

10:00-10:15 ພກັຜ່ອນຮບັປະທານອາຫານວ່າງ 

ຜູເ້ຂົາ້ຮ່ວມທຸກທ່ານ 10:15-12:00 
ຝຶກ: ສາ້ງ Presentation 10-15 ສະໄລ, ໃສ່ AI Images, ໃສ່ Animation, 

Export PDF/PPTX 

12:00-13:30 ພກັຜ່ອນຮບັປະທານອາຫານທ່ຽງ 

13:30-14:30 
ການໃຊ ້AI ກວດ Content ບດົລາຍງານ, ຕວົຢ່າງ Feedback template 

(Gemini + Docs) 
ປອ. ຊານຸພາບ ພມົແກວ້ນາ 

14:30-14:45 ພກັຜ່ອນຮບັປະທານອາຫານວ່າງ ຜູເ້ຂົາ້ຮ່ວມທຸກທ່ານ 

14:45-16:00 
ການໃຊ ້Google Sheets + Gemini ຄໍານວນຄະແນນ, ສາ້ງ Grade 

Report ອດັຕະໂນມດັ (Google Sheets AI) 
ປອ. ຊານຸພາບ ພມົແກວ້ນາ 

ມືທ້ ີ5 



ສູນເຕກັໂນໂລຊຂໍີມູ້ນຂ່າວສານ | ມະຫາວທິະຍາໄລແຫ່ງຊາດ 

ໜາ້ 5  

ເວລາ ຫວົຂໍ ້/ ກດິຈະກໍາ ຜູຮ້ບັຜດິຊອບ 

08:30-09:30 ທບົທວນ Tools ທຸກຢ່າງ, Q&A session, ແລກປ່ຽນ Best Practice ວທິະຍາກອນທຸກທ່ານ 

09:30-10:00 
ແຕ່ລະທ່ານ ສາ້ງ: Slide ວຊິາສອນ 1 ບດົ (ປະກອບມ:ີ ຈດຸປະສງົ, ເນືອ້ໃນ

ບດົຮຽນ, ສື່ ມເີດຍ, ກດິຈະກາໍທາ້ຍບດົ)  

ຜູເ້ຂົາ້ຮ່ວມທຸກທ່ານ 

10:00-10:15 ພກັຜ່ອນຮບັປະທານອາຫານວ່າງ 

10:15-12:00 
(ສບືຕ່ໍ) ສາ້ງ: Slide ວຊິາສອນ 1 ບດົ (ປະກອບມ:ີ ຈດຸປະສງົ, ເນືອ້ໃນບດົຮຽນ, 

ສື່ ມເີດຍ, ກດິຈະກາໍທາ້ຍບດົ) 

12:00-13:30 ພກັຜ່ອນຮບັປະທານອາຫານທ່ຽງ 

13:30-14:30 ແຕ່ລະທ່ານ ນາໍສະເໜ ີ10 ນາທ,ີ Feedback ຈາກ ວທິະຍາກອນ + ກຸ່ມ 

14:30-14:45 ພກັຜ່ອນຮບັປະທານອາຫານວ່າງ 

14:45-15:30 (ສບືຕ່ໍ) ແຕ່ລະກຸ່ມນາໍສະເໜ ີ10 ນາທ,ີ Feedback ຈາກ ວທິະຍາກອນ + ກຸ່ມ 

15:30-16:30 ສະຫຸຼບຖອດຖອນບດົຮຽນ, ມອບໃບຢັງ້ຢືນ ແລະ ກ່າວປິດພທິ ີ

ຮອງຜູອໍ້ານວຍການໃຫ່ຍ ມຊ 

ແລະ ຄະນະຮບັຜດິຊອບ  

ຝຶກອບົຮມົ 

 


